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Octobre Rose 2022
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S'ENGAGER POUR CHACUN
AGIR POUR TOUS

Vous étes nombreux a étre concernés par le cancer. Votre famille ou vos amis sont touchés par un cancer.

Dans le cadre de la campagne Octobre Rose 2022, nous vous proposons de lutter ensemble contre le cancer du sein.
C’est I'occasion de mettre en lumiére celles et ceux qui combattent cette maladie, d’intensifier I'information et la
sensibilisation et de réunir encore plus de fonds pour aider les chercheurs, les soignants.

Le cancer du sein, on en entend beaucoup parler. Mais concrétement, pourquoi c'est
. OCTOBRE important ?

e : r HUSI » Parce que le cancer du sein est le cancer le plus fréquent chez les femmes,
s - avec plus de 58 000 cas par an. Les hommes aussi sont touchés avec 1% des
2 ‘ cas de cancer du sein.
( » Parce qu'une femme sur huit risque aujourd'hui de développer un cancer du sein
au cours de sa vie ; mais le dépistage précoce augmente considérablement les
""%.A chances de guérison.
» Parce que pendant le confinement, seulement la moitié des dépistages attendus
ont été réalisés.

Comment prévenir le cancer ? Ou se renseigner ?

» Pensez a 'auto palpation des seins
» Contacter les associations (OncoBerry)
» Parlez-en a votre médecin ou votre pharmacien

Pour aller plus loin :
https://www.cancerdusein.org/association

La peau devient plissée ou prend un
ect de « peau d'orange ». Elle

https://www.fouleesrosesduberry.fr/courses-foulees-roses-berry_fr.ntml pe s s un g, el o e

des croltes ou des ulcérations sein. Une ou plusieurs masses dures

http://oncocentre.org/annuaire-sos/reseau-oncoberry/ e ——
https://www.ameli.fr/assure/sante/themes/cancer-sein/comprendre-
cancer-sein
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Le mamelon se rétracte vers
I'intérieur ou le sein change de taille
ou de forme.

Du liquide parfois teinté de sang
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s'écoule du mamelon sans qu'ol
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Voici une liste des plus grands événements de notre région :

> En Roue Libre a Vierzon le 1" octobre : village santé et animations, randonnée pédestre et cycliste

> Les Foulées Roses du Beréry les 1 et 2 octobre : le 1 octobre un village d’animation et de stands animé par
I'association OncoBerry. Le 2 octobre, une marche (ou course) départ 10h30, organisée par Harmonie Mutuelle.
La Chapelle Saint Ursin.

> Les vitrines Roses dans les commerces de Saint Amand Mtd, d’Orval, de Vierzon et de Bourges

> Village Santé et marche a St Amand Mtd le 8 octobre : village santé pour les associations partenaires et
marche I'aprés-midi au profils des associations en lien avec le sujet. 3 parcours, départ différé.
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Seuls, on va plus vite.
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La CFDT est a votre écoute, contactez-nous : CFDT@mbda-systems.com; Cohsultez notre site Intranet : https://digital.group.intra/sites/D094/fr

Partagez avec nous sur notre communauté WelLink - CFDT & Vous Octobre 2022



